
超完美日常套裝

P84超完美日常套裝是您最重要的保健套
裝。它是維持腸道菌叢健康的傑作。P84
超完美日常套裝是您必須每天使用的產品，
為您建造、強化及維持腸道菌叢健康—人
體的健康中心，以實現更長遠的健康。 

消費者在充斥著各種保健品、速效療法、矛
盾意見和虛假承諾所轟炸的世界，P84超
完美日常套裝能滿足人們建造、修復並維持
真正且長久健康的日常需求。透過滋養、強
化腸道菌叢及排毒，P84超完美日常套裝
有助於改善身體各個系統運作及正常功能。 

P84超完美日常套裝含有84種獨特的成份
全方位的支援腸道菌叢，包含兩項產品—
「優植力」PhytoPower 1及「淨植力」
PhytoPower 2，是市面上最優質的成份，
具前瞻性的思維，同時成份最天然純淨。
兩項產品結合，成為市面上黃金等級的腸
道菌叢保健品。P84超完美日常套裝無可
匹敵—是一件真正的傑作。

全方位腸道菌叢保健

P84超完美日常套裝是您最完美的選擇—
天天照顧好腸道菌叢，守護一輩子的健康。

無麩質

無添加糖 不含大豆不含乳製品

無基因改造 100%植物成份



美商樂萊富公司研發P84超完美日常套裝的過程中，結合先進的研究員、製造商和
食品科學家的專業知識，其中一位專家查克・安德魯德博士(Dr. Zach Aanderud)，
以菌叢研究作為自己畢生的熱情。

DEVELOPMENT

“我很榮幸推薦樂萊富P84超完美日常套裝，這是人
類健康和保健領域真正創新的解決方案。P84超完美
日常套裝是優質的的益生元、益生菌和後生元成份配
製而成，可促進菌叢的平衡和多樣化。

　P84超完美日常套裝優勢是對產品品質和透明度投
入承諾，確保每一種成份都經過科研的支持，並精心
嚴選最好的植物和益生菌種類，以協同維持體內菌叢
的連結。

　我強烈推薦樂萊富P84超完美日常套裝作為您健康
照護的主要營養補充品。您的身體將會感謝您！”-查
克・安德魯博士 Dr. Zach Aanderud

「過去您對於保健、美容、抗老的認知將被顛覆！您
過去所知道的一切都已過時，現在您在樂萊富所學習
到的一切，將改變你的一生！」申健飛 Kelly Olsen, 
美商樂萊富公司創辦人暨CEO



天
然

優
質

成
份

P84超完美日常套裝內含兩項頂級產品
「優植力 PhytoPower 1 及「淨植力」PhytoPower 2
嚴選84種獨特的成份，全方位支援腸道菌叢的健康。

優植力 PhytoPower 1 
餵養＋多樣化菌叢

P84超完美日常套裝重要產品之一，是世界最頂
級、全方位支援腸道健康的保健品。優植力內含
全食物、精準益生菌以及強效的消化酵素，能餵
養腸道菌叢，提供消化系統多樣化益生菌。

優植力含有40種各種顏色的蔬菜和水果，富含植
化素，藉由大量的益生元和多酚來維持並和滋養
人體的腸道菌叢。

優植力含有10種獨特精準益生菌菌株，共200億
個益菌(CFU)，餵養腸道菌叢，有效促進腸道菌
叢多樣化，強化腸道菌叢，提升全身系統健康與
連結。

優植力擁有5種令人驚豔的後生元消化酵素，能幫
助身體更有效地食物分解，提供能量、維生素及
重要的營養素。



優植力是由以下7種不同成份複方組成：4種各種顏色植化素複方、1 種獨特的益生元複方、1 種精準益
生菌複方和 1 種消化酵素複方，每一份優植力都能為您帶來健康效益。

優植力 PhytoPower 1
功效性成份

綠色植化素複方
大麥草、青蘋果、羽衣甘藍、菠菜、綠花椰菜、綠藻、西洋
菜、褐藻、蘆筍、韭菜、大蒜

黃/橘色植化素複方
胡蘿蔔、木瓜、番薯、芒果、燈籠果、沙棘果、陳皮、南瓜、
金盞花、黃甜椒

紅色植化素複方
石榴、玫瑰果、仙人掌、番茄、針葉櫻桃、紅甜椒、紫紅藻、
甜菜根、蔓越莓、覆盆莓

藍/紫色植化素複方
藍莓、黑醋栗、山桑、黑莓、紫錐菊、茄子、葡萄、紫甘藍、
黑胡蘿蔔

益生元複方
菊芋菊糖, 猢猻木果(麵包樹果)

酵素複方
木瓜酵素、澱粉酶、纖維素酶、鳳梨酵素、乳糖酶

益生菌複方
鼠李糖乳酸桿菌 LRa05 (L. rhamnosus LRa05), 羅伊氏乳酸桿
菌 LR08 (L. reuteri LR08), 植物乳酸桿菌Lp05 (L. plantarum 
Lp05), 長雙歧桿菌 BL21 (B. longum BL21), 嗜酸乳酸桿菌
LA85 (L. acidophilus LA85), 瑞士乳酸桿菌LH76 (L. helveticus 
LH76), 短雙歧桿菌BBr60 (B. breve BBr60), 雙叉雙歧桿菌 
BBi32 (B. bifidum BBi32), 副乾酪乳酸桿菌LC86 (L. paracasei 
LC86), 乾酪乳酸桿菌LC89 (L. casei LC89)

您一定會喜歡它：鳳梨酵素和
木瓜酵素是兩種分別來自鳳梨
和木瓜的蛋白分解酶。它們幫
助身體利用蛋白質、降低發
炎、抵禦感染等。 
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持續研究P84超完美日常套裝各個關鍵成份。
優植力和和淨植力完美協同作用，成為全球最強
的保健套裝。

淨植力 PhytoPower 2
淨化＋平衡

淨植力是P84超完美日常套裝的另一項重要產品。
淨植力設計是搭配優植力一起每天使用，含有獨有
特殊的複方，目的是幫助身體清除有害毒素，平衡
腸道菌叢環境健康，促進益生菌的生長與繁殖。

淨植力含有21種的益生元和後生元超級果實。益生
元餵養益生菌，滋養並促進益生菌生長；後生元則
維持細胞健康。

淨植力含有5種不同的精準益生菌 - 與優植力中的
精準益生菌不同。這5種精準益生菌能調節體內
活性氧 (ROS) 的濃度、促進亞精胺和短鏈脂肪酸 
(SCFA) 的產生。活性氧 (ROS) 直接調節人體抗氧
化防禦功能；短鏈脂肪酸 (SCFA) 促進腸道屏障的
完整性，維持腸道菌叢平衡及健康的發炎反應。

淨植力含有5種超級食物複
方，包括發酵物和超級果
實，有助於排毒、產生穀胱
甘肽及吸附毒素。



淨植力由5種不同的成份複方組成，目的是幫助身體建立和維持完美的腸道菌叢環境，每一份淨植力都
能為您帶來健康效益。

淨植力 PHYTOPOWER 2
功效性成份

植化素排毒複方
藍莓、葡萄籽、諾麗果、巴西莓、甜菜根、蔓越莓、 
石榴、薑黃

穀胱甘肽前驅物複方
菠菜、辣木葉、羽衣甘藍、褐藻、螺旋藻、綠藻

吸附毒素且降低發炎複方
黑莓、覆盆莓、黑醋栗、黑胡蘿蔔

發酵物複方
菊糖(菊苣根)、西洋李、康普茶(含紅茶菌)、烏梅

精準益生菌 ROS/SCFA 腸道屏障完整複方
清酒乳酸桿菌 LSa79 (L. sakei LSa79 ), 青春雙歧桿菌 BAC30 
(B. adolescentis BAC30), 布拉氏酵母菌 SB01 (S. boulardii 
SB01), 凝結芽孢桿菌 BC99 (W. coagulans BC99), 雷特氏雙歧
桿菌 Bla80 (B. lactis BLa80)

您一定會喜歡它：穀胱甘肽是存在
植物和動物中的一種胜肽，人體肝
臟自行合成的強效抗氧化物質，能
保護身體免於自由基、過氧化物和
重金屬的傷害。



步驟 1 步驟 2

P84超完美日常套裝如何作用
當您每天飲用P84超完美日常套裝，幫助你進行許多道程序，打造及維持腸道菌叢的健康—腸道菌叢
是人體的健康中心。因為腸道菌叢與身體各系統連結息息相關，P84超完美日常套裝將會給您最大的
回報，達到最佳的健康狀態，超越其他市面上其他營養補充品。

優植力PhytoPower 1 餵養＋多樣化菌叢

優植力為您的身體提供強效的植化素、多酚、
精準益生菌、益生元和消化酵素複方。

植化素及多酚與人體腸道菌叢相互作用，降低
發炎、增強免疫系統並防止細胞損傷。

精準益生菌可以讓腸道菌叢多樣化，進而產生
重要的後生元、維生素和營養素。

益生元可以滋養腸道中的益生菌，促進益生菌
生長，並提高益生菌的功效。

消化酵素複方幫助身體分解食物中的不同成份
（如脂肪、蛋白質、醣類和乳製品），提供身
體能量及營養素。

P84超完美日常套裝是解決腸道菌叢健康的
第一步，也是最重要的一步。它應該成為一
種日常習慣，並且成為您每天早上固定飲用
的保健品。

淨植力PhytoPower 2 淨化＋平衡

淨植力透過發酵物、超級果實和精準益生菌，
幫助您的身體創造完美的腸道菌叢環境。這些
複方無縫地建立並維持體內的吸附毒素系統和
穀胱甘肽生成系統。

康普茶、西洋李和烏梅等發酵物含有天然的益
生菌及後生元，促進腸菌叢的平衡與繁殖。

石榴、薑黃、巴西莓、諾麗果、辣木葉和藍莓
等超級果實則有助於維持體內的抗氧化活性，
並維持人體吸附毒素的過程。

另外，5種精準益生菌可調節活性氧 (ROS)、
亞精胺和短鏈脂肪酸 (SCFA) 的生成，有助於
維持腸道屏障完整、降低發炎反應並增強免疫
系統。



使用時，將一包優植力和一包淨植力加入240毫升冷開
水攪拌均勻即可飲用。

您也可以將優植力和淨植力加入果汁、沙冰、椰子水或
任何健康的飲料中一起飲用。

您可以依照自己的口味調整水量。

請注意P84超完美日常套裝的成份會融入水分中，並非
完全溶解，若靜置一段時間，將會出現沉澱，此為正常
現象，您只需要輕輕的搖晃或攪拌，成份即會重新均勻
擴散於飲品中。

P84超完美日常套裝應該成為您每天早晨健康的洗禮。
將優植力和淨植力放在方便取用的地方，每天早上固定
飲用後再出門。

如何使用？
每天早上喝P84超完美日常套裝，成為每天早晨健康的洗禮。

P84超完美日常套裝目的是成為每個人每天健康生活的中心。優植力和淨植力一起
飲用，各種成份完美、協同的融合在一起，缺一不可。



腸道健康

抗氧化活性

內分泌系統健康

消化系統健康

營養素吸收

皮膚, 腦和骨骼健康

短鏈脂肪酸生成

心智健康

免疫系統健康

循環系統和心臟健康

排毒

提振能量

降低發炎反應

您可以 期待 P84超完美日常套裝是您每天可以做的一件事，照顧您腸道
菌叢的健康—您的健康中心。透過每天使用，P84超完美日
常套裝將支援您身體以下的系統和功能：

簡單 ∙ 安全 ∙ 方便
P84超完美日常套裝的所有成份，都是
以持續和自然的方式獲取並採集，不含

基因改造成份、除草劑、殺蟲劑、
人工香料、人工色素或防腐劑。

優植力和淨植力均不額外添加糖，
不含麩質、乳製品、玉米、雞蛋

或花生。

P84超完美日常套裝不額外添加糖，不含動物成份、
乳糖、蔗糖或葡萄糖。它適合所有飲食習慣：五辛素、

原始飲食、生酮飲食等。



腸道菌叢是人體的健康中心。照顧腸道菌叢是人們維持整體健康及狀
態最重要的事。                                 

沒有比P84超完美日常套裝更能照顧腸道菌叢。P84超完美日常套裝
是目前地球上最全方位的腸道菌叢保健產品。

P84超完美日常套裝內含2項產品—「優植力」及「淨植力」。優植力
內含全食物植化素、精準益生菌以及消化酵素，能餵養菌叢，多樣化
腸道菌叢。淨植力含有發酵物、超級果實、精準益生菌及後生元，幫
助去除有害毒素，維持菌叢環境健康和平衡。

P84超完美日常套裝嚴選84種獨特成份，能建造、支援、多樣化菌
叢、去除有害毒素，維持菌叢健康與平衡，包括精準益生菌、特殊的
益生元複方、後生元酵素、全食物植化素、超級果實。

每天使用P84超完美日常套裝將有助於支持您身體以下的系統
和功能：腸道健康、心智健康、消化統健康、排毒、抗氧
化活性、免疫系統健康、內分泌系統健康、降低發炎
反應、皮膚健康、大腦健康、骨骼健康、心臟
健康、血液循環健康、提振能量等。
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常見問題
Q: P84超完美日常套裝和其他益生菌產品有何不同？
A: P84超完美日常套裝在市場上無人能望其項背。P84超完美日常套裝擁有84種獨特的成份，以全食
物、超級果實、發酵物、精準益生菌、獨有的益生元及後生元複方，建造、支援及多樣化腸道菌叢，全
方位呵護您的腸道菌叢。P84超完美日常套裝的效益遠超過目前市面上任何益生菌或腸道保健補充劑，
絕對無其他產品可以比擬。

Q: P84代表什麼意思？
A: P84的P代表PhytoPower。數字84代表優植力和淨植力中84種獨特且強化腸道菌叢的成份。

Q: 84種獨特且強化腸道菌叢的成份是什麼？
A: 以下是依產品列出的84種成份: 

優植力 PhytoPower 1 (57種成份) 淨植力 PhytoPower 2 (27種成份)

大麥草、菊芋菊糖、蘋果、胡蘿蔔、石榴、木瓜、羽
衣甘藍、菠菜、玫瑰果、仙人掌、綠藻、綠花椰菜、
番薯、猢猻木果、藍莓、芒果、番茄、燈籠果、沙
棘果、針葉櫻桃、黑醋栗、西洋菜、山桑、褐藻、
黑莓、蘆筍、紅甜椒、紫紅藻、紫錐菊、茄子、韭
菜、木瓜酵素、澱粉酶、纖維素酶、鳳梨酵素、乳糖
酶、葡萄、鼠李糖乳酸桿菌 LRa05 (L. rhamnosus 
LRa05), 羅伊氏乳酸桿菌 LR08 (L. reuteri LR08), 植
物乳酸桿菌Lp05 (L. plantarum Lp05), 長雙歧桿菌 
BL21 (B. longum BL21), 嗜酸乳酸桿菌 LA85 (L. aci-
dophilus LA85), 瑞士乳酸桿菌 LH76 (L. helveticus 
LH76), 短雙歧桿菌 BBr60 (B. breve BBr60), 雙叉雙
歧桿菌 BBi32 (B. bifidum BBi32), 副乾酪乳酸桿菌 
LC86 (L. paracasei LC86), 乾酪乳酸桿菌 LC89 (L. 
casei LC89)、甜菜根、陳皮、南瓜、大蒜、紫甘藍、
金盞花、蔓越莓、覆盆莓、黃甜椒、黑胡蘿蔔

菊苣根、藍莓、覆盆莓、黑莓、諾麗果、葡萄、巴西
莓、甜菜根、石榴、蔓越莓、黑醋栗、菠菜、辣木
葉、黑胡蘿蔔、西洋李、康普茶、烏梅、清酒乳酸桿
菌 LSa79 (L. sakei LSa79 ), 青春雙歧桿菌 BAC30 
(B. adolescentis BAC30), 布拉氏酵母菌 SB01 (S. 
boulardii SB01), 凝結芽孢桿菌 BC99 (W. coag-
ulans BC99), 雷特氏雙歧桿菌 Bla80 (B. lactis 
BLa80)、薑黃、羽衣甘藍、褐藻、螺旋藻、綠藻

Q: 為什麼有些成份計算了兩次？
A: 藍莓、蔓越莓、羽衣甘藍和褐藻等成份被計算兩次，是因為它們具有多重效益，且濃度不同，與不
同的配方結合時會表現出不同的功效，進而成為獨有的成分。在優植力和淨植力中加入這些成份，可以
展現出每個產品的全面性的營養價值，並全方位的呵護腸道菌叢。 

Q: P84超完美日常套裝每份含有多少益生菌？

A: P84超完美日常套裝每份含有15種精準益生菌，共400億個益生菌。 

Q: 發酵物有哪些好處？
A: 優植力中所含的發酵物複方，本身就富含益生菌，而且是最佳的後生元來源。發酵物也是優質的益
生元，滋養腸道菌叢。

Q: 什麼是穀胱甘肽？
A: 穀胱甘肽是一種在植物和動物中胜肽。人體肝臟可以自行合成，是一種強效的抗氧化劑，保護身體
免於自由基、過氧化物和重金屬的傷害。穀胱甘肽還能清除體內的藥物及污染物等毒素。提供身體穀胱
甘肽前驅物，可以增強身體自然產生穀胱甘肽的能力，有助於延緩老化過程。



Q: 什麼是活性氧ROS？
A: 活性氧ROS是含氧的化學反應性分子（如超氧化物、過氧化氫和羥基自由基），對於正常的細胞訊
號傳導和防禦至關重要，但過量時也可能會導致細胞損傷。P84超完美日常套裝的功能之一是調節活
性氧ROS，提升抗氧化防禦機制，促進整體腸道健康。

Q: 什麼是亞精胺？ 

A: P84超完美日常套裝的功能之一是促進亞精胺的生成。亞精胺是抗老化的物質或前驅物，可改善與
老化相關的代謝衰退、促進長壽和降低發炎。

Q: 什麼是腸道屏障完整性？
A: 腸道屏障完整性是指胃腸道內壁有效地將體內環境與腸道的中外來物質分開的能力。這是一種單細
胞的屏障，每七天左右更新一次，並產生可容納腸道菌叢長久定殖的黏液。腸道上皮細胞是由緊密連結
蛋白、保護性黏液層、免疫細胞和抗菌肽等連結而成，這些物質共同作用以維持堅固的屏障。

P84超完美日常套裝有效促進腸道屏障完整性，能將有害物質阻隔在腸道內壁外。腸道屏障完整性能
保護身體免於毒素、食物過敏原和有害菌的侵害。

Q: 為什麼P84超完美日常套裝分為兩個產品？
A: P84超完美日常套裝經過長時間的研究、測試和改進，為了滿足全方位呵護腸道菌叢的需求，需要
有特定的成份及適當的劑量，因此，我們認為有必要設計成兩種不同的產品。若將所有成份組合成一個
產品，需要一個更大、更笨重、更不方便的條狀包。設計成兩種不同產品，可以提供便利、靈活及完美
的強化腸道菌叢配方。

Q: 為什麼優植力和淨植力採用粉末狀？
A: 粉末是P84超完美日常套裝的最理想的形式。因為，粉末狀的營養素保留更久，不容易流失或分
解，提供更高濃度的巨量及微量營養素；而且，益生菌活性更穩定，能結合更多益生菌的組合，並允許
產品中納入更重要的植化素和營養素。 

Q: 孕婦可以使用P84超完美日常套裝嗎？ 
A: 可以，P84超完美日常套裝建議使用量對孕婦是安全的。

Q:  P84超完美日常套裝有年齡限制嗎？ 
A: 依照產品建議使用量，2歲以上都可以使用P84超完美日常套裝。

Q: 可以將P84超完美日常套裝與熱飲或食物一起混合使用嗎？
A: P84超完美日常套裝含有活性益生菌。將P84超完美日常套裝與果汁或碳酸飲料混合不會影響功效。
但是，將P84超完美日常套裝與 38°C (100°F) 以上的熱飲混合會殺死益生菌。P84超完美日常套裝中的
精準益生菌、酵素和植化素處於穩定和休眠狀態。當有足夠的水分時，會讓它們茁壯成長，變得活躍，
這就是建議P84超完美日常套裝粉末與冷開水或飲料攪拌均勻再飲用的原因。

Q:  P84超完美日常套裝是否真的不含麩質？
A: 是的，P84超完美日常套裝不含麩質。大麥草是一種無麩質的成份。

常見問題


